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ÌÀÄÇÀË

À
öû áîíòû éûí á¸ð¸ã
ê¸íûíö é¸ 155 àçû
þáèëåé. Öîöêî ðàé-

ãóûðä ¨ðûäîíû. Àì äèíû
ñåìèíàð êàñò ô¸öèñ 1891 àçû.
Ðàâç¸ðñòà àõóûðã¸í¸äæû
êóûñò. Áèð¸ èðîí õú¸óòû
ñàáèò¸í ñå ’ðãîì àçä¸õòà
àõóûðû ô¸íäàãì¸, õèñò¸ðòû
çîíäû óàãúòà ðàçì¸ òûðíûí-
äçèíàä, íûôñ ¸ì¸ ð¸ñóãúä
¸íêúàð¸íò¸.

Öîöêî  äàì-èó óûíäæû êóû
ô¸ö¸éöûäèñ, — õ¸ðçêîíä,
õ¸ðçàèâ í¸ëãîéìàã, ó¸ä-èó
öûìà óûíã íûððóõñ èñ é¸ óûí-
ä¸é. Óûäè õú¸óû ôèäàóö.
¨õñ¸íàäîí êóûñò¸é ó¸ëäàé
Öîöêî éå ’ðãîì àçä¸õòà èðîí
öàðäûóàãì¸, íå ’ãúä¸óòò¸ì,
ðàäæû ðàéäûäòà àä¸ìîí
ñô¸ëäûñòàä ¸ìáûðä ê¸íûí,
óûðûññàã ¸ì¸ íåìûöàã
¸âç¸ãò¸é çûíäãîíä ôûñäæû-
òû óàöìûñò¸ ò¸ëìàö ê¸íûí.
Áèð¸ àðõàéäòà «Èðîí ãàçåò»
ðàóàäçûíûë, õîðç ¸ãúä¸óòò¸
öàðäû ôèäàð ê¸íûíûë.

Éå ñô¸ëäûñòàäîí êóûñò é¸
ò¸êê¸ òûíãûë êóû öûäè, ó¸ä
õàõóûðòû àì¸òòàã áàöè, —
1937 àçû îêòÿáðû é¸ õ¸äçà-
ð¸é ðàêîäòîé.

Öîöêîéû êóû ¸ðöàõñòîé,
ó¸ä ¸ðûäîéí¸ãò¸ ñàãú¸ñû
áàöûäûñòû: «Ö¸ðã¸áîíòû
àä¸ì¸í õîðçûë êóû àðõàéäòà,
ó¸ä àõ¸ì ô¸ðíäæûí ¸ì¸
Õóûöàóû óàðçîí ë¸ãûë õàõó-
ûðò¸ ÷è íûôôûñòà?»

Íàë ¸ðûçä¸õò Öîöêî.
Ôåñ¸ôò ¸íàõõîñ¸é êîìû-
éàðãú ë¸ã. Êúîðä àçû ô¸ñò¸
é¸ ñðàñò êîäòîé. ¨íàõõîñ,
äàì, óûäèñ çàêúîíû ðàç. Àöû
¸ì¸ ¸íä¸ð öûìûäèñàã
õàá¸ðòò¸ äçûðäòîé ¨ðûäîíû
ðàéîíû ñ¸éðàã ÷èíûãäîíû
Öîöêîéû íîìûë ìûñ¸í èç¸ðû
àðõàéäæûò¸. ×èíûãäîí ñ¸ðû-
ñòûð¸é õ¸ññû ¨ìáàëû-
ôûðòû íîì. ¨ìáûðäì¸
¸ðáàöûä áèð¸ àä¸ì, óûèì¸
êàääæûí óàçäæûò¸. ÐÖÈ-
Àëàíèéû ôûñäæûòû ö¸äèñû
ñ¸ðäàð, Ó¸ð¸ñåéû êóëüòó-
ð¸éû ñãóûõò êóñ¸ã Õîçèòû
Áàðèñ, àä¸ìîí ôûññ¸ã,
Öîöêîéû ïðåìèéû ëàóðåàò
Àãúíàòû Ã¸ñò¸í, ïîýò, ò¸ë-
ìàöã¸í¸ã, æóðíàëèñò Êàñàòû

Áàòðàäç, ãàçåò «Ð¸ñòäçèíà-
äû»-û ñ¸ðìàãîíä óàöõ¸ññ¸ã,
¸ðûäîéíàã Áàñêàòû Óûðûç-
ì¸ã, í¸ ðåñïóáëèê¸éû êóëü-
òóð¸éû ñãóûõò êóñ¸ã, Äç¸ó-
äæûõú¸óû ñ¸éðàã ÷èíûãäîíû
õàéàäû ñ¸ðãúë¸óó¸ã Ìó-
ðàñòû Ðèìì¸.

Ìûñ¸í èç¸ðû àðõàéäæûò¸
óûäûñòû ðàéîíû àäìèíèñòðà-
öèéû ¸ì¸ ¨ìáàëòû ìûããàä-
æû ìèí¸â¸ðòò¸, ñêúîëàäçàó-
ò¸, Öîöêîéû íîì¸í ñòûð àðãú
÷è ê¸íû, àõ¸ìò¸.

— Ðóõñòàó¸ã, ô¸íäàã
àìîí¸ã, ç¸õõîí Óàñòûðäæè
öûìà óûäè, é¸õè ñíûâîíä
êîäòà àä¸ì¸í. Õîðç çûäòà
àõóûð, ÷èíûã, ãàçåòû àõà-
äûíäçèíàä. Àðõàéäòà, ö¸-
ì¸é àä¸ì, ó¸ëäàéä¸ð ê¸ñ-
ò¸ðò¸, àõóûðû ô¸íäàãûë
¸ðë¸óóîé. É¸ àðõàéä¸é
Áåñë¸íû ô¸çûíä ôûööàã
ñêúîëà, ìûõóûðãîíä öûäû-
ñòû ÷èíãóûò¸. Óûé òà õ¸ç-
íàéû õ¸çíà ó. Íûð, õúûãà-
ã¸í, èðîí ÷èíûã¸í é¸ óà-
â¸ð á¸ëëèööàã í¸ó, —
çàãúòà Àãúíàòû Ã¸ñò¸í.

— Öîöêîéû íîìèì¸ àä¸é-
ìàäæû ç¸ðä¸ áàéäçàã â¸é-
éû öèí ¸ì¸ ñ¸ðûñòûðäçè-
íàä¸é.  Äèñû ¸ôòàóû, èó
àä¸éìàã¸í óûéá¸ðö êóûä
áàíòûñò. ¨ðûäîíû ñåìèíà-
ðû êóñã¸é¸ ìàä¸ëîí ¸âçàã
ê¸ì¸í áàóàðçûí êîäòà, óû-
äîí¸é áèð¸ò¸é ðàóàä êëàñ-
ñèêò¸, — äçûðäòà Õîçèòû
Áàðèñ. Ä¸íö¸ãò¸ ¸ðõàñòà,
Öîöêî é¸ öûðãúçîíä¸é, é¸
óäû á¸ðêàä¸é êóûä áàëõ¸äòà
Ëåâ Òîëñòîé ¸ì¸ Êúîñòàéû
ç¸ðä¸ò¸, ñò¸é ¸íä¸ð öûìû-
äèñàã õàá¸ðòò¸. Ô¸íäîí
áàõàñòà, ö¸ì¸é ðåñïóáëè-
ê¸éû Àä¸ìîí ñô¸ëäûñòàäû
õ¸äçàð¸í ðàòòîé ¨ìáàëòû
Öîöêîéû íîì.

Òóã àâä ô¸ëò¸ðû õ¸ññû,
— äçûðäòîé èðîí àä¸ì.
Öîöêîéû ô¸äîíò¸é áèð¸ò¸
ñèñòû àõóûðã¸íäò¸, çûíäãîíä
äîõòûðò¸, ¸ôñ¸ääîíò¸. Óû-
öû ôàðñòàéûë ¸ðì¸ã ¸ì-
áûðä êîäòà Áàñèòû – Äçóööà-
òû Âàëåíòèí¸. Õ¸ñòû ñû-
â¸ëë¸òò¸ ê¸é õîíûíö, óûöû
ô¸ëò¸ðì¸ õàóû Âàëÿ. –
Öîöêîéû õàá¸ðòò¸  õúóñã¸é¸

õúîìûë êîäòîí. Ì¸ ìàäûôûä
é¸ õîéû ë¸ïïó óûäèñ. ¨ç
ä¸ð ÷èíûã áèð¸ óàðçûí, óûé
ì¸ì Öîöêîéû òóã¸é ô¸õ¸ö-
ö¸ èñ, — ¸õñûçãîí¸é çàãúòà
Âàëÿ.

Õúóûñàòû Ç¸ëèí¸ ó
Ö¸ãàò Èðûñòîíû ãóìàíèòàðîí
èðò¸ñòûòû èíñòèòóòû íàóêîí
êóñ¸ã, ¸õñ¸íàäîí àðõàé¸ã,
ñ¸ðûñòûð¸é çàãúòà, ê¸é ó
Öîöêîé¸í é¸ ôûäûõîéû öîòû
ô¸äîíò¸é. 

– Ì¸ ìàä öàëûíì¸ öàðä,
ó¸äì¸ Öîöêîéû íîì ìûñû-
äèñ. Áèð¸ ¸õñûçãîí õà-
á¸ðòò¸ ì¸ ç¸ðäûë äàðûí.
¨ì¸ äèññàã, Öîöêîéû êúàì-
ì¸ ê¸ñã¸é¸ äçû óûíûí ì¸
ìàäû ö¸ñòûò¸, — çàãúòà
Ç¸ëèí¸.

Ôûññ¸ã Ñîòòèòû Ðèìì¸
÷èíûã êóûä ö¸òò¸ êîäòà Öîö-
êîéû öàðäû òûõõ¸é, óûì¸í
¸âäèñ¸í óûä Ìóðàñòû Ðèìì .̧

– ¨ðûäîí ó êóëüòóð¸éû
àðòäç¸ñò, áèð¸ çûíäãîíä
àä¸ì äçû ðàöûä. Öîöêîéû
öàðäâ¸íäàã, é¸ ñãóûõòäçè-
í¸äò¸ èó ÷èíûãì¸ ñ¸ì-
áûðä êîäòà Ñîòòèòû Ðèì-
ì¸. Áèð¸ ¸í¸õóûññ¸ã
¸õñ¸âò¸ àðâûñòà, àðõèâ-
òû ¸ì¸ áèáëèîòåê¸òû
¸â¸ð¸íò¸é ïàéäà êîäòà,
— ç¸ãúòà Ðèìì¸ ¸ì¸ ðàä-
çûðäòà Öîöêî êóûä ä¸ñíû
ò¸ëìàöã¸í¸ã óûä, êóûä
õú¸çäûã óûä éå ’âçàã …..

¨ìáàëòû ìûããàã ñòûð ë¸ã-
ãàä ê¸íûíö ñ¸ ðàçàãúäû
ë¸ã¸í. ¨ìáàëòû Òàìàð¸
¸ðò¸õãàé ôåìáûðä êîäòà
¸ðì¸ã, é¸ êúàõ ê¸ì ¸ðë¸ó-
óûä Öîöêîé¸í, óûìûòû
ô¸çûëäèñ. Ô¸çìèíàã õúóûä-
äàã ó,  Öîöêîéû íîìûë ïðåìè
ê¸é ñíûñàí êîäòîé ¸ì¸ é¸
Èðû ÷ûçäæûò¸ ¸ì¸ ë¸ïïó-
ò¸é ìàä¸ëîí ¸âçàã¸í èóç¸ð-

äèîí¸é ÷è  ë¸ããàä ê¸íû, Öîö-
êîéû õúóûääàã äàðää¸ð ÷è
õ¸ññû, óûäîí¸í ê¸é ðàòòûíö.
Àöû þáèëåéîí àç Öîöêîéû
ïðåìè ¨ìáàëòû ìûããàäæû
ñîâåò ðàòòà, í¸ êóëüòóðîí
èñáîíàäì¸ éå ‘â¸ð¸í ÷è
õ¸ññû, óûäîí¸í: Õîçèòû
Áàðèñ¸í, Êàñàòû Áàòðàäç¸í,
Áåñë¸íû 6-¸ì ñêúîëàéû èðîí
¸âçàã ¸ì¸ ëèòåðàòóðéû àõó-
ûðã¸í¸ã ¨ìáàëòû Âàëå-
ðèÿé¸í, ¨ðûäîíû ðàéîíû
ñ¸éðàã áèáëèîòåê¸éû äèðåê-
òîð, ÐÖÈ-Àëàíèéû êóëüòó-
ð¸éû ñãóûõò êóñ¸ã ¸ì¸ àöû
á¸ð¸ãáîí àìîí¸ã Õúóïïåòû
Æàíí¸é¸í, ¨ðûäîíû 1-¸ì
ñêúîëàéû 11-¸ì êúëàñû àõó-
ûðäçàó Îãúóàòû Àðèí¸é¸í,
õîðç¸õäæûí ¸ðöûä é¸ àõóûð-
ã¸í¸ã Ëîõòû Ðèò¸.

Ðàéîíû ñ¸ðãúë¸óó¸äæû
õ¸äèâ¸ã Õúåñàòû Ñòàëáåã
àðô¸éû ôûñò¸äæûò¸ ðàòòà,
Öîöêîéû ñûãúä¸ã íîì ¸íóñîí
ñê¸íûíûë ÷è àðõàéû, óûäî-
í¸í — ¨ìáàëòû Òàìàð¸,
Áàðèñ, Àíàòîëè, ×åðìåí¸í,
ñò¸é Ìóðàñòû Ðèìì¸ ¸ì¸
Áàñèòû Âàëåíòèí¸é¸í. Áèð¸
àðô¸éû íûõ¸ñò¸ óûöû áîí
ðàéõúóûñò áèáëèîòåê¸éû êîë-
ëåêòèâ¸í, àõ¸ì öûìûäèñàã
á¸ð¸ãáîí ê¸é ñàð¸çòîé, óûé
òûõõ¸é.

Á¸ð¸ãáîíû êàñòûñòû
¸ìäç¸âã¸ò¸, ðàéõúóûñòûñòû
äàëà-ô¸íäûðû ç¸ëò¸, ñôè-
äûäòà ö¸ñòóûíã¸ ¸ðì¸ã¸é.

Óûöû áîí ¨ðûäîíû ô¸ë-
ëàäóàäç¸í ïàð÷û Êàäû
àëëåéû Öîöêîéû öûðòûë
ñô¸ëäûñòàäîí èíòåëëèãåí-
öèéû ìèí¸â¸ðòò¸, êóëüòó-
ð¸éû êóñäæûò¸, ãîð¸òû
ö¸ðäæûò¸ ñ¸â¸ðäòîé äèäèí-
äæûò¸.

ÃÓÃÊÀÒÛ Æàíí¸.

Ò¨ÐÃÀÉÄÎÍÛ ÁÛËÛË ÖÀÐÄ ÔÀÐÍÛ Ë¨Ã

¨ìáàëòû Öîöêî... Çûíäãîíä ¸ì¸ óàðçîí àä¸é-
ìàã, ïåäàãîã, ðóõñòàó¸ã, ýòíîãðàô, àä¸ìîí ñô¸ë-
äûñòàä ¸ìáûðäã¸í¸ã, èðîí ¸âçàã èðòàñ¸ã, ôûñ-
ñ¸ã ¸ì¸ ò¸ëìàöã¸í¸ã.

НАМ ПИШУТ
Дорогая редакция! 

К вам обращается ваш постоянный
подписчик. Повод — высказать огромную
благодарность за ваш творческий труд,
за ваше неравнодушное отношение к
событиям, которые происходят, в пер-
вую очередь — в нашем районе, а  также
республике, стране. Из «Рухса» мы узна-
ем много интересного, нового, полезного.
Особо хочу сказать о том, как тепло вы
пишете о людях, что живут рядом с
нами. Бывает, что прочитав в газете о
соседе или просто знакомом, мы удивля-
емся, как многого о них не знали, и раду-
емся, узнав об их благих деяниях.

Хочу также отметить, что нам, пожи-
лым людям, очень помогают советы вра-
чей, публикуемые в «Рухсе».

И, конечно же, я с большим интересом
читаю статьи об участниках Великой
Отечественной войны. Это нужно и для
подрастающего поколения.

Вот почему я с большим нетерпением
жду выпуск газеты «Рухс». Я желаю кол-
лективу редакции благополучия во всем и
еще больших творческих достижений.

Сергей Андреевич ТКАЧЕНКО, 
ветеран труда.

Чтобы уберечь от
правонарушений!

Профилактика негативных явлений

среди подростков стала темой беседы,

которую  инспекторы ПДН ОМВД

России по Ардонскому району и психо-

лог Центра социализации молодежи по

Ардонскому району провели со студен-

тами Северо-Кавказского аграрно-тех-

нологического колледжа. 

Гости рассказали ребятам о том, что

такое буллинг и как он проявляется, а

также об ответственности, которую несут

за систематическую травлю несовершен-

нолетние правонарушители и их родители.

В завершение встречи состоялся показ

и обсуждение видеороликов антинаркоти-

ческой направленности, по итогам кото-

рых ребята могли сделать выводы, чем

чревато употребления наркотических и

психотропных средств, и как вовлечение в

дурную компании может затянуть несовер-

шеннолетнего и склонить его к соверше-

нию преступления или употреблению

наркотиков.

Профилактическое мероприятие было

организовано сотрудниками районного

отдела полиции совместно с советником

директора СКАТК по воспитанию и взаи-

модействию с детскими общественными

объединениями. 

Алана МАРГИЕВА, 

пресс-служба СКАТК.
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ИМИ ГОРДИТСЯ РАЙОН ЧЕЛОВЕК С БОЛЬШОЙ БУКВЫ

В этот, не по-осеннему теплый день, в
преддверии своего дня рождения, гостей
Таймураз Дмитриевич   хоть и не ждал, но
им он всегда рад. В его рабочем кабинете
нет места пафосу и показной роскоши.
Здесь царит атмосфера спокойной сосре-
доточенности,  на столе много книг, а
рядом с документами часто лежит стопка
благодарственных писем от бывших сту-
дентов. Узнав о цели моего приезда, отве-
тил: “Прежде, чем писать о человеке,
нужно узнать, что он сделал, чего достиг
и, главное, чем помог другим людям. А
лучше, как говорится, один раз увидеть.
Потому пройдитесь по нашему колледжу,
пообщайтесь с коллективом, посмотрите
на наших студентов”.

Каким должно быть современное обра-
зовательное учреждение, которое во всю
мощь работает на благо молодого поколе-
ния, я увидела, что называется, изнутри.
Ухоженный двор, отличная учебно-лабо-
раторная база, свежеотремонтированные
аудитории, в которых заинтересованные,
видно невооруженным глазом, студенты в
белоснежных халатах и накрахмаленных
шапочках, настоящее медицинское обору-
дование в специализированных кабине-
тах, большой спортзал со всем необходи-
мым инвентарем, огромная библиотека,
широко развернутые тематические выс-
тавки на каждом этаже, уютная столовая,
где готовят вкусно и доступно, общежитие
со всеми удобствами, рассчитанное на
сто человек, везде и всюду абсолютная
чистота – всего не перечислишь. Но глав-
ным для себя выделила то взаимное  теп-
лое отношение между преподавательским
составом  и студенческой “братией”, кото-
рое не почувствовать попросту невозмож-
но. Колледж идет в ногу со временем в
авангарде учебных заведений не только
республики, но и всего Северо–Кавказ-
ского округа, активно внедряя иннова-
ционные методики обучения и воспита-
ния, пополняя ряды медицинских работ-
ников по всей России. И огромная заслуга
в этом успехе принадлежит  Таймуразу
Ревазову,  мудрому и инициативному
руководителю, который сумел собрать
настоящих профессионалов своего дела,
мобилизовать  коллектив на творческую и
плодотворную работу. Он хорошо понима-
ет, чтобы воспитать чутких и квалифици-
рованных медиков, их нужно окружить
соответствующей средой - комфортной и
располагающей к получению крепких знаний.

Считается, что самые богоугодные
профессии на земле – врача и учителя. С
этим не поспоришь, ибо представители
именно этих профессий  закладывают в
нас первые ростки здоровья духовного и
физического.  С самого начала профес-
сионального пути, он для себя определил
нерушимые принципы: “Жить по совести и
поступать по чести”. Таймуразу Дмитрие-
вичу Ревазову, кандидату медицинских
наук, заслуженному работнику здравоох-
ранения РСО–Алания, ветерану боевых
действий и заслуженному врачу Южной
Осетии, единственному в республике  ака-
демику  Международной академии наук
экологии, безопасности человека и приро-
ды,  директору Северо–Осетинского меди-
цинского колледжа повезло быть достой-
но причастным к обеим профессиям
много плодотворных лет. 

Он родился и вырос в педагогической
семье, где во главу угла ставилось взаи-
моуважение, трудолюбие и хорошее обра-
зование. Глава семьи Ревазовых, глубоко
почитаемый в районе старший - Дмит-
рий Семенович много лет проработал учи-
телем истории, затем директором школы,

заведовал районным отделом образова-
ния и был председателем Ардонского рай-
исполкома. Его супруга - Мадина
Гагоевна, в любви к людям и знаниям
воспитала не только своих детей, но и
сотни учеников, которые за десятки лет
педагогической деятельности прошли
через ее заботливые руки и щедрое серд-
це. Сын Таймураз, дочери Тамара и
Лариса унаследовали лучшие качества
своих родителей.

“И сегодня, по прошествии многих
лет, перед глазами нередко встает
образ мамы, склонившейся над учениче-
скими тетрадками, - с ноткой грусти
вспоминает Таймураз Дмитриевич. - До
сих пор в доме бережно хранится ста-
ренькая чернильница, которой она очень
дорожила. В те годы шариковая ручка
была большой редкостью. Добротой и
спокойствием веяло от каждого слова,
жеста, движения мамы. Отец был более
строгим, сдержанным, как и подобает
настоящему мужчине, но при этом вни-
мательный и справедливым. Я с трепе-
том и уважением относился к родите-
лям, да и ко всем старшим, но уже тогда,
в детские годы, знал, что по родитель-
ским стопам не пойду. Кажется, в классе
седьмом сообщил им, что хочу стать
врачом. Кстати, мои сестры тоже ска-
зали, что мечта их – медицина. Это
было нашей общей душевной потребно-
стью”.

В 1976-ом году Таймураз Ревазов
успешно окончил лечебный факультет
Владикавказского мединститута и по
направлению уехал в Тамбов. За плечами
уже имел двухлетний опыт работы дежур-
ным врачом, который стал началом долго-
го пути в медицине. Затем были клиниче-
ская ординатура и аспирантура. Таймураз
Дмитриевич много учился и еще больше
работал. В жизни всего он добивался сам
– знаниями, усердием, человеколюбием.
Его перу принадлежит не одна научная
работа. Для себя же он усвоил самый
главный урок  и правило – творить добро
нужно не по обязанности и принуждению,
помогать необходимо искренне, не ожи-
дая ничего взамен. А еще – любить жизнь,
какие бы сюрпризы она не преподносила.

“Я частенько вспоминаю годы работы
в отделении реанимации и анестезиоло-
гии города Чехова, они дали бесценный
опыт, - говорит Таймураз Дмитриевич
Ревазов. - Ряд качественных преобразо-
ваний удалось провести в должности
главного врача областной больницы в
Подмосковье. Есть одна важная истина
– если мы хотим, чтобы помнили нас,
сами не должны забывать тех, кто рабо-
тал с нами, находился  рядом в разные
периоды жизни и оставил после себя
добрый след. Свято следую этому пра-
вилу и думаю, что поступаю  правильно”.

Уникальное сочетание доброты, про-
стоты  и компетентности во всех вопросах,
умение сопереживать и отзываться, про-
тянуть руку помощи и поддержать в труд-
ную минуту, при этом, владение крепкой,
справедливой тактикой руководителя –
все это есть в Таймуразе Дмитриевиче
Ревазове.  Он образец твердой и правиль-
ной стратегии организатора, никогда не
опускающего рук.

Коллеги, работающие с ним, что назы-
вается, бок о бок, отмечают, что внутрен-
ний стержень его не давал трещин. Он как
компас, который указывает верный путь, а
справедливость для него не абстрактное
понятие, а руководство к действию.

Для студентов Таймураз Дмитриевич
больше, чем директор. Он – мудрый

наставник, к которому можно прийти с
любой проблемой. Его дверь открыта для
каждого. Он помнит сотни имен и лиц,
интересуется не только успеваемостью,
но и жизненными обстоятельствами своих
подопечных. Авторитет здесь рожден из
чувства глубокого уважения к Человеку с
большой буквы.

“Возможно, не все задуманное удается
воплотить в жизнь, но оптимизма мы не
теряем”, - говорит Таймураз Дмитрие-
вич. В этих словах заключена  собствен-
ная профессиональная  и жизненная
позиции. Его бескорыстная  забота о
людях не имеет ни национальности, ни
возраста, ни личного отношения.  В под-
тверждение этому можно привести сотни,
тысячи примеров, когда он, в разные годы
работая на значимых должностях, в бук-
вальном смысле спасал жизни людей,
обратившихся к нему.

“Не скрою, горжусь тем, что принад-
лежу  к одной из самых почетных  вра-
чебных династий, берущей свое начало в
городе Ардоне, в семье Семена Ревазова,
общий стаж в профессии которых
составляет много десятков лет, -
говорит Таймураз Дмитриевич. -
Династия, это большая ответствен-
ность друг перед другом людей, связан-
ных кровными узами и выбравших одну
профессию делом всей жизни. Это также
долг перед людьми, для которых ты не
просто врач, а оплот, надежда, вера”.

В биографии Таймураза Ревазова
немало незабываемых страниц. Одна из
них – трагические события августа 2008-го.
В том же году, Указом Президента
Российской Федерации он был удостоен
государственной награды.

“Тогда, в Южной Осетии мы выполня-
ли не только свой врачебный, но и чело-
веческий долг, - вспоминает Таймураз
Дмитриевич. - Спасали раненных, выво-
зя их из обстрелянного города. В те
трагические дни я координировал рабо-
ту североосетинских медиков. Рискуя
собственной жизнью, они спасали жизни
других”. 

Собственно, после этих слов я в пол-
ной мере поняла, почему так много вни-
мания уделяется в медицинском коллед-
же патриотическому воспитанию молоде-
жи. Колоссальная работа в этом направ-
лении проводится всем сплоченным кол-
лективом. Это и театральная постановка
пронизанных чувством патриотизма про-
изведений,  просмотр военных фильмов,
изучение романов советской классиче-
ской литературы – все это включено в
обязательную образовательную програм-
му.  К примеру, “Молодая гвардия”
Александра Фадеева,  по которой про-
шла постановка с участием студентов раз-
ных курсов, заинтересовала даже руково-
дителей образовательных учреждений
других городов, а главным постановщиком
и руководителем выступила талантливый
заместитель директора по воспитатель-

ной работе Лайма Гахова.  Неподдель-
ный интерес  у студентов  вызывают ред-
чайшие экспонаты времен Великой
Отечественной войны, которые предоста-
вляет для медколледжа историко-этногра-
фический передвижной музей “Дугты
ф¸д”, организатором которого является
заместитель директора  Центра патриоти-
ческого воспитания  Комитета РСО–
Алания по делам молодежи. Регулярными
в учебном заведении стали встречи пред-
ставителей  Всероссийской общественной
организации ветеранов “Боевое братство”
со студентами. Молодежь привлекается к
участию в волонтерском движении, пои-
сковых экспедициях, патриотических
акциях и форумах. Своей обязанностью
считают наводить   чистоту   и порядок на
территории мемориала  жителям осетин-
ской слободки, погибшим в  ВОВ.
Особенная тема – помощь участникам
специальной военной операции и под-
держка их семей. Это - отправка гума-
нитарной помощи, плетение защитных
сеток, льготные условия обучения и про-
живания членам семей военных. Нельзя
не сказать о том, что в зоне СВО сегодня
трудятся и демонстрируют высокие про-
фессиональные и патриотические каче-
ства десятки выпускников этого учебного
заведения.

Отслеживается трудоустройство вы-
пускников медколледжа через созданный
Центр по трудоустройству. Более полови-
ны  молодых специалистов  начинают тру-
довую деятельность в медучреждениях не
только республики, но и за ее пределами,
их профессионализм также отмечен в
медсанчастях  58-ой армии, ФСБ, МВД. 

Можно с уверенность сказать о том, что
медицинский колледж воспитывает не
просто высококвалифицированных спе-
циалистов, но и настоящих патриотов, тех,
которые пополнят ряды достойных пред-
ставителей Осетии.

“В слово патриот ничего вкладывать
не надо. Патриотом надо родиться и
умереть. Им не становятся, на патрио-
та не учатся. Патриот это состояние
души. Сказал не я, а великолепный наш
земляк. Но каждое слово - это мои
мысли тоже. Они возникли не сегодня, не
вчера, а много раньше, когда мой отец
вернулся с фронта живым, как и его
братья, ветераны войны и труда. Когда
моя мама учила нас любить Родину и
свой народ, воспитывала в нас трудолю-
бие и честность. Патриотизм,  доказы-
вается не словом, а делом”, - говорит
Таймураз Дмитриевич.

К множеству  профессиональных рега-
лий Таймураза Ревазова можно добавить
не менее для него важные. Он член обще-
ственной организации  “Боевое братство”
и почетный гражданин города Ардона.
Одна из дорогих его сердцу наград –
медаль “Во славу Осетии”. 

“Человек, который трудится на благо
людей всю свою жизнь, - говорит руково-
дитель Северо–Осетинского республикан-
ского отделения  Всероссийской обще-
ственной организации  ветеранов “Боевое
братство”  Валерий  Басаев. -Мой дав-
ний друг, единомышленник, активист
нашего движения, принципиальный, в
хорошем смысле этого слова, порядоч-
нейший из людей. Говорить о нем можно
много, но скажу только, что для меня
честь быть его другом”.

Интеллигентный человек, полный энту-
зиазма и положительной энергии, от при-
роды обаятельный и скромный,  он не
отмеряет  возраст  количеством прожитых
лет,  а меряет их по числу нужных и бла-
городных поступков, которые удалось
совершить и еще предстоит сделать. А
еще, в общении с Таймуразом Дмитрие-
вичем Ревазовым  как-то само по себе
возникло непреодолимое и вполне объяс-
нимое  чувство гордости, что он – мой зем-
ляк!

Ирина ДЗУГКОЕВА.

В эпоху быстрых карьер и сиюминутных результатов он доказывает:
истинный успех строится на честности, мудрости и служении людям.
Северо–Осетинский  медицинский колледж - самое сердце системы сред-
него медицинского образования. Его  директор - Таймураз РЕВАЗОВ,
человек, который и врач, и педагог, и диагност в одном лице. Он лечит не
тела, а целую систему образования, ту непростую тропу, по которой идут
будущие медики. А лекарства его - это справедливость, честь и безгра-
ничная преданность делу.  Тот руководитель, который не просто занимает
должность, а воплощает в жизнь благородную миссию.
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В ОСЕТИИ НАЧНЁТСЯ СЪЁМКА ФИЛЬМА 
О ЮНЫХ ГЕРОЯХ ВОЙНЫ — “ЧЕТВЕРО ХРАБРЫХ”

ВЫСТАВКА

В Северной Осетии гото-
вятся к съёмкам нового художе-
ственного фильма о детях
войны — “Четверо храбрых”.
Это история о пионерах из
оккупированного села, которые
осенью 1942 года встали на
защиту своей Родины.

Четверо друзей — Алан, его
сестра Вера, Колька и Егорка —
не смогли оставаться в стороне,
когда на их землю пришла война.
Они помогают партизанам, пере-
дают сведения, совершают рис-
кованные вылазки и проявляют
невероятное мужество, достой-
ное памяти героев Великой
Отечественной.

Автор сценария и режиссёр
картины — наш земляк, Илья
Таучелов, уроженец села Мичу-
рино Ардонского района. Зри-
телям он уже знаком по филь-
мам “Озеро” и “Корни”. Новый
проект станет продолжением его
работы над темами памяти,
мужества и любви к родной
земле.

По словам режиссёра, идея
фильма родилась из личных вос-
поминаний и семейных историй:

— Мой папа, Мурзабек
Абисалович Таучелов, часто
рассказывал о своём детстве
во время войны. Сам я также
читал много книг о событиях и
подвигах того периода. А в дет-
стве в селе Мичурино мы с
ребятами бегали по окрестно-
стям и находили гильзы и ос-
татки оружия времён Великой
Отечественной войны. Война
прошла совсем рядом, война
прошла по всей осетинской
земле и коснулась каждой
семьи, — вспоминает Илья.

Со временем режиссёр понял,
что история подвига осетинских
детей во время войны почти не
представлена в современном
кино.

— В последние годы я заду-
мался: почему нет ни одного
фильма о событиях битвы за
Кавказ? Почему в современной
России за последние годы не
сняли ни одного масштабного и
сильного фильма о подвигах
юных героев? Именно сейчас,
как никогда, нужны фильмы,
воспитывающие молодёжь на
примерах их сверстников,
боровшихся с оккупантами, —
говорит Таучелов.

Идея создания фильма нашла
поддержку у Министерства куль-
туры республики.

— В ноябре 2024 года я
встретился с Сосланом Тот-
разовичем Фидаровым, кото-
рый тогда был министром куль-
туры РСО-Алания, и рассказал
ему об идее фильма о подрост-
ках, борющихся с фашистами
на оккупированной территории
Северной Осетии. Он поддер-
жал меня, отметив, что такой
фильм действительно нужен
зрителям, — рассказывает ре-
жиссёр.

После этого началась кропо-
тливая работа: изучение архи-
вов, воспоминаний, мемуаров.
Спустя десять месяцев сценарий
был готов. Сейчас кинокомпания
“СТЭПП ФИЛЬМ” под руковод-
ством Ильи Таучелова активно
разрабатывает проект.

— Мы уже приступили к пои-
ску финансирования, идёт пред-
варительный кастинг, подбор
актёров и локаций. Планируем
снимать непосредственно на
территории Северной Осетии
— в Ардонском районе, в уще-
льях и пригороде Владикавказа.
Работы впереди много, но у нас
есть главное — вера в то, что
этот фильм нужен, — подчёр-
кивает режиссёр.

Фильм будет снят в жанре
военного приключенческого бое-
вика. По словам авторов, зрите-
ля ждёт зрелищное и эмоцио-
нальное кино, основанное на
реальных событиях и подлинных
человеческих чувствах.

— Благодаря захватывающе-
му сюжету и при этом сохраняя
достоверность происходящего,
мы хотим создать мощное
мотивирующее кино о юных
героях для подрастающего
поколения. Этот фильм — о
настоящих ценностях: смело-
сти, чести и благодарности
тем, кто защищал нашу землю,
— говорит Таучелов.

Съёмки фильма “Четверо
храбрых” пройдут на территории
Северной Осетии, поэтому зри-
тели смогут увидеть на экране
знакомые пейзажи и любимые
места родного края.

Проект обещает стать не
только данью памяти прошлому,
но и напоминанием о том, что
подвиг и мужество — не знают
возраста.

Залина ПЛИЕВА.

2023 год в нашей республи-
ке  был объявлен годом  осе-
тинской Нартиады. Творческий
шлейф его длится до сих пор,
поскольку тема эта – глубокая,
красочная и неисчерпаемая.
Неудивительно, что  истинным
ценителям художественного
искусства и своего прошлого,
хочется возвращаться к ней
вновь и вновь, открывая в ней
новые образы и смыслы. В
Цхинвале открылась уникальная
выставка “Нартиада”, где герои-
ческий эпос ожил в работах
юных художников. Более ста
произведений, созданных уча-
щимися отделения изобрази-
тельного искусства Ардонской
детской школы искусств, пред-
ставили в выставочном зале
Союза художников Южной
Осетии. Мероприятие проходит в
рамках творческого проекта
“Молодость без границ” при под-
держке Министерства культуры
России.

Отличной возможностью при-
коснутся к живому культурному
наследию, переосмысленному
новым поколением, и  стала
выставка “Нартиада”.  Пред-
ставьте, как оживают легенды,
как танцуют узоры и орнаменты,
а традиции и обычаи обретают
цвет и форму. “Ацамаз”,  “Мо-
литва”,  “Раненная Дзерасса”,
“Назад, на землю Нартов”,
“Скачки”, “Ахсар и Ахсартаг”, –
настоящий художественный рас-
сказ о мире нартов, талантливо
воплощенный на холсте воспи-
танниками  Школы искусств.
Юные авторы по-своему интер-
претировали сцены из сказаний,
которые они слышали дома от
бабушек и дедушек, а также в
рамках занятий.

Каждая работа демонстрирует
техническое мастерство и глубо-

кое погружение в культурные
коды осетинского народа.
“Иногда трудно поверить, что
их авторы дети, – отметил
председатель североосетинского
отделения Российского фоль-
клорного союза Сослан Коцлов. 

Начальник Управления куль-
туры района Инга Ковтун под-
черкнула, что Нартский эпос
стал для детей источником вдох-
новения и гордости за нацио-
нальную культуру. “Герои эпоса
любимы всеми жителями  Осе-

тии, и выставка дала возмож-
ность увидеть их глазами  спо-
собных учеников. Преподава-
тели и воспитанники  ДШИ
нередко принимают участие в
конкурсах разного уровня, и
Нартский эпос – частая тема

их работ. Отрадно отметить,
что все ребята  серьезно подо-
шли к участию в выставке,
очень старались. Молодцы”, –
сказала она. 

“Эта выставка не просто
отчетный проект, это наш
общий разговор  с миром на
языке художественного искус-
ства, – говорит  директор  АДШИ
Туган Дулаев, человек, благода-
ря которому, в том числе, органи-
зация выставки стала возмож-
ной. – Я горжусь нашими учени-
ками и педагогами, которые с
такой глубиной и уважением
погрузились в национальную
тему. Они не просто скопирова-
ли узоры или сюжеты, они про-
пустили их через свое сердце.
Для нас  особенно ценно
видеть, как в этих работах
рождается чувство патриотиз-
ма, идущее от любви к своим
корням. Это еще раз доказыва-
ет, что искусство – самый вер-
ный путь к воспитанию души”.

Ирина ДЗУГКОЕВА. 

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

О Ж И В Ш И Й  Э П О С
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû
ìóíèöèïàëîí ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà  Àðäîíñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.

Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

ÓÓ××ÐÐÅÅÄÄÈÈÒÒÅÅËËÜÜ::
ÀÀääììèèííèèññòòððààööèèÿÿ  
ììååññòòííîîããîî  ññààììîîóóïïððààââëëååííèèÿÿ
ÀÀððääîîííññêêîîããîî  ììóóííèèööèèïïààëëüüííîîããîî
ððààééîîííàà  ÐÐååññïïóóááëëèèêêèè  ÑÑååââååððííààÿÿ
ÎÎññååòòèèÿÿ--ÀÀëëààííèèÿÿ

____________

ÃÃààççååòòàà  ççààððååããèèññòòððèèððîîââààííàà
ÓÓïïððààââëëååííèèååìì  ÔÔååääååððààëëüüííîîéé
ññëëóóææááûû  ïïîî  ííààääççîîððóó  ââ  ññôôååððåå
ññââÿÿççèè,,  èèííôôîîððììààööèèîîííííûûõõ  òòååõõ--
ííîîëëîîããèèéé èè  ììààññññîîââûûõõ  êêîîììììóóííèè--
êêààööèèéé  ïïîî  ÐÐÑÑÎÎ——ÀÀëëààííèèÿÿ    
ÐÐååããèèññòòððààööèèîîííííûûéé  ííîîììååðð ——  
ÏÏÈÈ  ¹¹    ÒÒÓÓ  1155——0000007733  îîòò
1188  èèþþííÿÿ  22001122  ããîîääàà    êêààêê  èèííôôîîðð--
ììààööèèîîííííààÿÿ,,    ððååêêëëààììííààÿÿ..

_____________

ÖÖååííàà  ññââîîááîîääííààÿÿ
_________________

ÁÁóóõõããààëëòòååððèèÿÿ  èè  ððååêêëëààììííûûéé  îîòòääååëë::
33--0022--6611  ((ôôààêêññ))

______________________________

EE--mmaaiill:: ààrrddoonnrruuhhsshh@@mmaaiill..rruu
ÑÑààééòò:: wwwwww..aarrddoonn1155..rruu

______________________________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
ÒÒèèððààææ  11228811  ýýêêçç..    
ÇÇààêêààçç  ¹¹11117755
ÎÎááúúååìì  ——  11  ïï.. ëë..
ÈÈííääååêêññ  èèççääààííèèÿÿ

5533991100
______________________________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÀÄÄÐÐÅÅÑÑ  ÐÐÅÅÄÄÀÀÊÊÖÖÈÈÈÈ:: 336633333322
ÐÐÑÑÎÎ--ÀÀ,,  ãã..  ÀÀððääîîíí,,    
óóëë..  ÏÏààððòòèèççààííññêêààÿÿ,,  2222..

ÀÀÄÄÐÐÅÅÑÑ  ÈÈÇÇÄÄÀÀÒÒÅÅËËßß::
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÀÄÄÐÐÅÅÑÑ  ÒÒÈÈÏÏÎÎÃÃÐÐÀÀÔÔÈÈÈÈ::
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÍÎÎÌÌÅÅÐÐ  ÏÏÎÎÄÄÏÏÈÈÑÑÀÀÍÍ  ÂÂ  ÏÏÅÅ××ÀÀÒÒÜÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÈÍÍÆÆÅÅÍÍÅÅÐÐÛÛ--ÄÄÈÈÇÇÀÀÉÉÍÍÅÅÐÐÛÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÊÎÎÐÐÐÐÅÅÊÊÒÒÎÎÐÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÎÒÒÂÂÅÅÒÒÑÑÒÒÂÂÅÅÍÍÍÍÛÛÉÉ
ÑÑÅÅÊÊÐÐÅÅÒÒÀÀÐÐÜÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃÃËËÀÀÂÂÍÍÛÛÉÉ ÐÐÅÅÄÄÀÀÊÊÒÒÎÎÐÐ
ÈÈ..ÝÝ..ÊÊààëëîîååââàà ((66++))

ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ
ÃÃððîîááûû,,  ââååííêêèè,,  ííààêêèèääêêèè,,  îîääååææääàà,,  îîððêêååññòòðð,,  òòððààóóððííààÿÿ  ììóóççûûêêàà,,

êêààòòààôôààëëêê,,  ïïààëëààòòêêèè,,    êêîîïïêêàà  ììîîããèèëë,,  ááëëîîêêèè..  
ÁÁååññïïëëààòòííààÿÿ  ääîîññòòààââêêàà  ïïîî  ÀÀððääîîííññêêîîììóó  ððààééîîííóó..
ÂÂÎÎÇÇÌÌÎÎÆÆÍÍÀÀ  ÎÎÏÏËËÀÀÒÒÀÀ  ÏÏÎÎÑÑËËÅÅ  ÏÏÎÎÕÕÎÎÐÐÎÎÍÍ..

ÒÒååëë..  88--991188--770011--1155--3366..
ÀÀððääîîíí..

ÂÂààëëååððàà..

ÈÈÇÇÃÃÎÎÒÒÀÀÂÂËËÈÈÂÂÀÀÞÞ  ËËÅÅÊÊÀÀÐÐÑÑÒÒÂÂÀÀ
îîòò  ïïððîîññòòààòòèèòòàà  èè  ããååììîîððððîîÿÿ..
ÒÒååëë..  88--992288--993399--8811--6677..

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÅÅÒÒÑÑßß
ÊÊààððòòîîôôååëëüü,,  êàðòîôå-

ëåñàæàëêà, òðàêòîð,
ïðèöåï.
ÓÓëë..  ÊÊððóóïïññêêîîéé,,  66..
ÒÒååëë..  88--991188--882266--4422--2211..

УСЛУГИ
МИНИ-ЭКСКАВАТОРА

И ПОГРУЗЧИКА
Копаем траншеи

для фундамента,
водопровода, кана-
лизации. Качество

гарантируем.
Тел. 8-928-485-07-80.

ПОСТАНОВКА внутривенных уколов и
капельниц  на дому.

Тел. 8-918-832-62-26, Аида.

ПРОКАТ ПАЛАТОК
И СТОЛОВ

ÑÑÂÂÀÀÄÄÅÅÁÁÍÍÛÛÅÅ  ÈÈ  ÏÏÐÐÎÎ--
ÑÑÒÒÛÛÅÅ

((ÀÀããòò¸̧  èè  ààððûûííããòò¸̧,,  êêââààññ,,
îîááîîããððååââ,,  óóããîîëë  ííååââååññòòûû..

ÒÒððààóóððííààÿÿ  ììóóççûûêêàà))..
Тел. 8-918-703-37-12,

8-918-837-20-98.
Готовая кухня,

закупка продуктов,
официанты.

Тел. 97-28-41, Ольга.
В АБОНЕНТСКИЕ УЧАСТКИ  АЛАГИРСКОГО И  

АРДОНСКОГО  РАЙОНОВ
ТРЕБУЮТСЯ КОНТРОЛЕРЫ ГАЗОВОГО ХОЗЯЙСТВА.   

Необходимые требования к кандидатам: образование
не ниже среднего, знание законодательства РФ и РСО-
Алания в области газоснабжения и оказания коммунальных
услуг гражданам.  
Сотрудники обеспечиваются полным социальным пакетом.   

По вопросам трудоустройства обращаться по телефонам:  
Алагирский район - 8 86731 3 15 62;  
Ардонский район -  8 86732 3 02 99.    
Адрес: г. Ардон, пл. Т. Гайтова, 23 А.

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÅÅÒÒÑÑßß
ííååææèèëëîîåå  ïïîîììååùùååííèèåå
ñ ïðèâàòèçèðîâàííûì

çåì. ó÷àñòêîì íà
Êðàñíîãîðñêîì ïîâîðîòå.

ÒÒååëë..  88--992288--006666--0077--0077..

ÀÀÔÔÈÈØØÀÀ  ÊÊÈÈÍÍÎÎÇÇÀÀËËÀÀ  ÀÀÐÐÄÄÊÊ  
ÑÑ  2233  ÏÏÎÎ  2299  ÎÎÊÊÒÒßßÁÁÐÐßß::

““ÀÀââããóóññòò”” (16+, òðèëëåð, äðàìà, âîåííûé);

““ÀÀëëèèññàà  ââ  ññòòððààííåå  ÷÷óóääååññ”” (6+, ôýíòåçè, ïðèêëþ÷åíèÿ, ìóçûêà);

““ÃÃîîððûûííûû÷÷” (6+, æàíð ïðèêëþ÷åíèÿ, ôýíòåçè, ñêàçêà);

““ÔÔèèííííèèêê  22”” (6+, àíèìàöèîííîå ïðèêëþ÷åíèå, êîìåäèÿ).

ÖÖååííàà  ááèèëëååòòàà  115500  ððóóáá..
ÏÏîîääððîîááííåååå  ïïîî  òòååëë..  88--((886677--3322))--33--1166--5555..

Согласно последним ре-
комендациям ВОЗ,

чтобы быть здоровым, необ-
ходимо потреблять не менее
400 граммов овощей и фрук-
тов в день. Это значит: съе-
дайте яблоко, морковку или
два помидора, банан и пор-
цию капусты или свеклы.
Вариантов множество.

Овощи и фрукты – вкусны,
питательны, полезны для
здоровья, являются источни-
ком легкоусвояемых углеводов, пищевых волокон, витаминов и мине-
ралов. Они богаты кальцием, магнием, железом, цинком и витамина-
ми А, С, Е, К и группы В. Помимо витаминов и минеральных веществ,
полезные фрукты и овощи содержат ещё и фитонутриенты, которые
служат защитой организма от вредного воздействия окружающей
среды. 

О пользе овощей и фруктов можно судить по их цвету
Плоды желтого цвета – желтые яблоки, абрикосы, персики, дыни,

бананы, ананасы, цветная капуста, кукуруза богаты каротиноидами,
которые укрепляют сердечно-сосудистую систему человека. 

Овощи и фрукты оранжевого цвета – морковь, манго, тыква,
облепиха содержат бета-каротин – сильный антиоксидант  и обла-
дают антираковыми свойствами.  

Красный цвет – (красные яблоки, арбузы, вишня, гранат, клубни-
ка, малина, клюква, помидоры, свекла) говорит о наличии флавонои-
дов, которые позволяют человеку дольше сохранять молодость. Они
также помогают снять воспаление мочевыводящих путей и снизить
риск образования раковых опухолей. 

Зелёные овощи и фрукты – яблоки, киви, авокадо, огурцы, капу-
ста, горох, шпинат, сельдерей, салат содержат хлорофилл, магний,
калий и кальций. Они  улучшают процесс пищеварения, укрепляют
нервы и т.д. 

Плоды сиреневого цвета – черника, голубика, ежевика, вино-
град, сливы, баклажаны  замедляют процесс старения и оказывают
противомикробное действие.

Фрукты и овощи – это залог хорошего самочувствия, бодрости,
энергичности, внешней красоты и оптимизма. 

Будьте здоровы!
Республиканский центр общественного

здоровья и медицинской профилактики.

ЗДОРОВЬЕ

20 - 26 октября – Неделя популяризации
потребления овощей и фруктов Дачный сезон подходит к

концу. Закончились практи-
чески ежедневные прополки,
поливы и подкормки. Но начи-
нается активная подготов-
ка сада и огорода к зиме и к
следующему сезону. Как не
упустить самое важное?
Каким работам на огороде
следует уделить время?
Давайте вместе составим
план работ на вторую поло-
вину октября.

Собираем оставшийся уро-
жай. Поздние сорта яблок и груш
в саду. Белокочанную капусту,
свеклу, морковь, редьку, хрен,
топинамбур и другие культуры.
Ничего не забываем на огороде.

Очищаем огород от ботвы,
растительных остатков, капуст-
ных кочерыжек, однолетних цве-
тов.

Перекапываем почву.  У
осенней перекопки почвы есть
свои минусы и плюсы. Принять
окончательное решение поможет
состояние участка. Большая
засоренность сорняками, тяже-
лый глинистый грунт говорят о
том, что перекопка необходима.

Проводим профилактиче-
скую обработку почвы от
болезней. Раствором медного
купороса, бордосской смеси,
препарата Абига-Пик и т. п. обра-
батываем всю почву либо
отдельные участки.

Вносим удобрения. Исходя
из состояния почвы, определяем,
какие удобрения необходимы.
Чтобы проверить кислотность
почвы, можно приобрести специ-
альные лакмусовые бумажки.

Деревья нуждаются в под-
кормке раз в 3–4 года. Возможно,
в этом году как раз пришло время
уделить им внимание?

Заранее готовим место для
первых весенних посевов.
Перекапываем почву, оформля-
ем грядки, чтобы посадки можно
было начать сразу, как только
растает снег и прогреется почва.

Сажаем озимые культуры в
огороде. Традиционно это чес-
нок. Также под зиму сажают лук,
морковь, свеклу, укроп и петруш-
ку.

Отдельно следует выделить
озимые сидераты: вику, горчицу,
рожь, овес, рапс.

Сажаем цветы в саду. Когда
температура почвы на глубине
10–15 см опустится до 5-9°С,

высаживаем луковицы тюльпа-
нов и гиацинтов.

Под зиму также можно поса-
дить семена календулы, василь-
ков, львиного зева.

Заготавливаем землю для
рассады. Грунт можно насыпать
в мешки и хранить их в теплице,
подвале или погребе.

Готовим к зиме теплицу.
Убираем сорняки и раститель-
ный мусор. Дезинфицируем
стены и почву.

При необходимости обрабаты-
ваем каркас от ржавчины, если
он металлический, или гнили и
плесени, если он деревянный.

Убираем опавшие листья в
саду. Их можно использовать
для мульчирования либо сло-
жить в компостную кучу для при-
готовления перегноя. Листья
деревьев и кустарников, пора-
женных болезнями и вредителя-
ми, сжигаем либо утилизируем.

Проводим влагозарядный
полив деревьев и кустарников,
если осень засушливая. Почву
под деревьями необходимо про-
лить на 1 м, под кустарниками на
0,5 м.

Проводим санитарную
обрезку деревьев и кустарников:

удаляем сухие, старые, сло-
манные, поврежденные и нездо-
ровые ветки.

Избавляемся от старых,
неудачных, неправильно рас-
положенных деревьев и
кустарников. Осень – лучшая
пора для того, чтобы оценить
посадки, их расположение, соче-
тание. Возможно, разросшиеся
экземпляры мешают своим сосе-
дям, изменились планы по
оформлению участка, растение
сильно пострадало. В таком слу-
чае удаление растения с участка
– лучшее решение.

Белим деревья и кустарни-
ки. Удобнее всего белить
деревья после осеннего листопа-
да, когда стволы и ветви легко
обрабатывать. Температура воз-
духа не должна быть менее 5
градусов Цельсия.

Мульчируем приствольные
круги деревьев и озимые посад-
ки, укрываем многолетние цветы
и кустарники.

Укрываем деревья от гры-
зунов. Обматываем стволы
деревьев сеткой или используем
другие приспособления, обраба-
тываем специальными раствора-
ми, которые отпугнут грызунов.

Эдуард ЦХОБРЕБОВ,
агроном.

ОГОРОД -  КРУГЛЫЙ ГОД

ЧТО ДЕЛАТЬ НА УЧАСТКЕ В ОКТЯБРЕ
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